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Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в 

муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад 

комбинированного вида № 17 «Василёк» Зеленодольского муниципального района Республики 

Татарстан. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

•  Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ с изменениями от 17 февраля 2023г.; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» с изменениями на 21 января 2019 года и на 8 ноября 2022г.; 

• Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

• Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1022, зарегистрировано в Минюсте 

России 27 января 2023 г., регистрационный № 72149); 

• Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от «18» октября 

2013 г. № 544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации (Минобрнауки России) от 31 июля 

2020 г. N 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования" с изменениями от 1 декабря 2022г.; 

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации №236 от 15 мая 2020г. «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования» с изменениями от 23 января 2023г.; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 №32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

• Законом Республики Татарстан № 1560-ХII от 08.07.1992 (ред. от 12.06.2014) «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

• Законом Республики Татарстан от 22.07.2013 N 68-ЗРТ (ред. от 06.07.2016) «Об образовании»; 

• Письмом МОиН РТ от 08.11.2013 г. № 15588/13 «Методические рекомендации по организации 

обучения детей татарскому и русскому языкам в дошкольных образовательных учреждениях». 

• Учебно-методическим комплектом «Говорим по-татарски» для обучения русскоязычных 

детей татарскому языку в детском саду З.М.Зарипова, Р.К.Кидрячева. Р.С.Исаева; 

• Учебно-методическим комплектом «Туган телдə сөйлəшəбез», для татароязычных детей 

Хəзрəтова Ф.В., Шəрəфетдинова З.Г., Хəбибулина И.Җ; 

• Региональной образовательной программой дошкольного образования «Сөенеч» – «Радость 

познания», Р.К.Шаехова; 
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• Региональной образовательной программой дошкольного образования «Куаныч» – «Радость 

познания» Р.К.Шаехова; 

• Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

комбинированного вида № 17 «Василёк» Зеленодольского муниципального района Республики 

Татарстан; 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизиологические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

       Содержание календарного учебного графика: 

         1. Структура образовательного процесса в соответствии с программами, реализуемыми 

Учреждением. 

2. Режим работы МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 17 «Василёк» ЗМР РТ; 

3. Режим дня для воспитанников; 

4. Учебный план   МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 17 «Василёк» ЗМР РТ. 

В МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 17 «Василёк» ЗМР РТ в 2025-2026 учебном 

году реализуются: 

• Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 17 

«Василёк» Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан. 

• Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 17 «Василёк» 

Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан. 

 

1. Структура образовательного процесса в соответствии с программами, реализуемыми 

Учреждением 

 

Структура образовательного процесса   

МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 17 

«Василёк» ЗМР РТ 

 

Дата 

Количество недель 

Адаптационный период (ранний возраст) 01.09.2025-12.09.2025 2 недели 

Учебный период (первое полугодие) 01.09.2025-30.12.2025 17 недель 

Новогодние каникулы 31.12.2025-12.01.2026 11 дней 

Учебный период (второе полугодие) 12.01.2026-29.05.2026 20 недель 

Адаптационный период (ранний 

возраст) 

 2 недели 

Учебный период  37 недель 

Новогодние каникулы  11 дней 

 

- праздничные дни, 

- работа МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 17 «Василёк» ЗМР РТ в летний период. 

2. Режим работы МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 17 «Василёк» ЗМР РТ 

является следующим: 

- пятидневная рабочая неделя, выходные дни: суббота и воскресенье, праздничные дни 

 

- длительность работы МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 17 «Василёк» ЗМР РТ с 

6.30 до 18.30. 
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- Формы обучения: групповая, подгрупповая, индивидуальная. 

- Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более: 

от 1,5 до 3 лет - 20 минут 

от 3 до 4 лет - 30 минут,  

от 4 до 5 лет - 40 минут,  

от 5 до 6 лет - 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна,  

от 6 до 7 лет - 90 минут. 

 

- Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста:  

от 1.5 до 3 лет - 10 минут 

от 3 до 4 лет - 15 минут,  

от 4 до 5 лет - 20 минут,  

от 5 до 6 лет - 25 минут,  

от 6 до 7 лет - 30 минут. 

 

3. Организация режима дня воспитанников групп  

общеобразовательной направленности 

Режим дня в группе детей от 2-х до 3-х лет 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

6.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам   9.30–9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к ужину, ужин 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей. Уход детей домой 

16.30-18.30 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

6.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 12.30-15.30 
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оздоровительные и гигиенические процедуры 

Ужин  15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.30 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-16.40 

Возвращение с прогулки, игры. Уход детей домой 18.30 

 

Режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

6.30-8.10 6.30-8.10 6.30-8.20 6.30-8.30 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку. Завтрак 

8.10-8.40 8.10-8.40 8.20-8.50 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 8.40-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00 - 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

9.40-10.00 9.50-10.05 10.00-10.15 - 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00–12.00 10.05–12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду. Обед 

12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры, 

корригирующая гимнастика, 

самомассаж 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) 16.00-16.15 16.00-16.20 16.00-16.25 16.00-16.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.15-17.00 16.20-17.00 16.25-17.00 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение 

с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Уход домой до 18.30 до 18.30 до 18.30 до 18.30 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

6.30-8.30 6.30-8.30 6.30-8.30 6.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 
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Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду. Обед 

12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры, 

корригирующая гимнастика, 

самомассаж 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Ужин 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность 

детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Уход домой до 18.30 до 18.30 до 18.30 до 18.30 

 

Организация режима дня воспитанников групп компенсирующей направленности  

Содержание 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика с элементами 

логоритмики (не менее 10 минут), артикуляционная 

гимнастика 

6.30-8.30 6.30-8.30 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. 

Завтрак 

8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 

минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 

минут) 

9.00-10.00 9.00-10.50 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 10.00-10.15 - 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 

Гигиенические процедуры. Пальчиковые игры / 

кинезиологическая гимнастика.  

Подготовка к обеду. Обед 

12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры, корригирующая 

гимнастика, самомассаж 

13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) / индивидуальная / 

подгрупповая коррекционная работа с детьми 

16.00-16.25 16.00-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей / 

индивидуальная коррекционная работа с детьми 

16.25-17.00 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 

Уход домой до 18.30 до 18.30 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная  6.30-8.30 6.30-8.30 
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деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

Завтрак  8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная                     деятельность  9.00-9.15 - 

Второй завтрак  10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

 9.15-12.00 9.00-12.00 

Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду. Обед  12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры, корригирующая 

гимнастика, самомассаж 

 13.00-15.30 13.00-15.30 

Ужин  15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная   деятельность детей  16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

 17.00-18.30 17.00-18.30 

Уход домой  до 18.30 до 18.30 
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4.  Учебный план МБДОУ «Детский сад комбинированного вида  

№ 17 «Василёк» ЗМР РТ на 2025-2026 учебный год 

 
Базовый 

вид 

деятельно

сти 

Возрастная группа 
 1 младшая 2  

младшая  

Средняя Старшая Подготовите

льная 

Старшая 

логопедичес

кая 

Подготовите

льная 

логопедичес

кая 

Кол-

во 

заня

тий 

в 

неде

лю 

Кол-

во 

заня

тий 

в год 

Кол-

во 

заня

тий 

в 

неде

лю 

Кол-

во 

заня

тий 

в год 

Кол-

во 

заня

тий 

в 

неде

лю 

Кол-

во 

заня

тий 

в год 

Кол-

во 

заня

тий 

в 

неде

лю 

Кол-

во 

заня

тий 

в год 

Кол-

во 

заня

тий в 

неде

лю 

Кол-

во 

заня

тий в 

год 

Кол-

во 

заня

тий 

в 

неде

лю 

Кол-

во 

заня

тий 

в год 

Кол-

во 

заня

тий в 

неде

лю 

Кол-

во 

заня

тий в 

год 

Длительнос

ть занятий 
10 мин 15 мин 20 мин 

 

    25 мин 30 мин 25 мин 30 мин 

Физкультур

а в 

помещении 

2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 

Физкультур

а на 

прогулке 

1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 

Познание 

(ФЭМП) 
1 32 1 32 1 32 1 32 2 64 1 32 2 64 

Познание 

(ФЦКМ) 
1 32 1 32 1  32     1 32 1 32 1 32 

Развитие 

речи 
1 32 1 32 1 32 2 64 2 64 1 32 1 32 

Логопедиче

ское  
          3 96 4 128 

Татарский 

язык 
          1 

   

32 2 

  

64        

Рисование 1 32 1 32 1  32 2 64 1 

 

32 1 64 1 

 

32 

Лепка, 

аппликация

, ручной 

труд  

1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 

Музыка  2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 
Конструиро

вание, 

робототехн

ика 

          1 32 1 32     

ИТОГО: 10 320 10 320 10 320 13 416 15 480 13 448 15 480 



9 

 

 


